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數理化學群



• 書審審查時不會直接審查學習歷程檔案。凸顯學生
於校內之「課程學習成果」與「校內學習活動」。

• 「課程學習成果」包括「書面報告」、「實作作品」
及「自然科學領域探究與實作成果」。

• 多元表現含「高中自主學習計畫與成果」，重點
「多元表現綜整心得」與「高中學習歷程反思」。

時間緊迫

行銷自己

客製化
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大學申請入學招生參採高中學習歷程項目內容

本系參考學生修習化學及自然科學相關領域之科目或
課程修課紀錄進行綜合評量，不會以修課紀錄的課程
數與學分數為唯一評量指標。建議於「學習歷程自述」
中具體說明修習相關科目或課程動機與歷程或課後心
得。若非自然科學相關領域之科目請於「學習歷程自
述」或「其他」中具體說明對你的理解思考、邏輯及
解決問題能力之相關性。



• 書面報告包含化學、自然科學領域或各項領域課程之
學習成果/實驗、實作或專題成果/研習書面報告。課
程學習成果重視歷程而非只是結果，提供類型可多元
呈現如學習單、實驗記錄、實作作品、課堂活動成果、
專題報告或綜整式的學習紀錄。

• 若為小組團體成果或作品，請務必於「學習歷程自述」
或「其他」中敘明負責部分或個人貢獻。

• 建議於「學習歷程自述」或「其他」中具體說明相關
歷程、體驗及省思，綜整呈現你理解思考、邏輯或解
決問題等相關的能力表現或學習能力。
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課程學習成果



【J.競賽表現/ K.非修課紀錄之成果作品/ M.特殊優良表
現證明】

• 提供化學、自然科學領域或各項領域相關之多元表現，
如競賽成果、獲獎紀錄、相關研習經驗/心得、相關專
題報導讀後小論文等相關有利之資料。

【N.多元表現綜整心得】

• 綜合整理高中職多元表現的成果、反思與心得等。請
具體呈現相關體驗、歷程及表現以展現你的理解思考、
邏輯、解決問題及獨特性等相關能力與你報考應用化
學系的關聯性。
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多元表現



【O.高中學習歷程反思】

• 舉證並說明個人成長與學習歷程(呈現具體案例與經驗
尤佳)與就讀應化系的關聯性。

【P.就讀動機】

• 個人特質(如能力、興趣、特殊經歷或事蹟表現)與應
化系發展特色之連結(呈現具體案例與經驗)及報考本
系之動機。
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學習歷程自述



• 落實綜合評量

• 重視學生「為什麼學、為什麼做」

• 強調「從中學到甚麼」、「在其中展現了
哪些能力與特質」

• 不會用集點方式去加總得分。

「高中自主學習計畫與成果」：
「多元表現綜整心得」與「高中學習歷程反思」



高中(職)在校成績
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備審資料項目

學習歷程自述

 具體說明與化學或科學相關之家庭背景、
成長與求學過程及個人特質

 求學經過、擔任幹部、競賽成果及特殊
表現

 選擇就讀靜宜應用化學系的動機(吸引
你的地方或個人背景相關人事物)
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寫作原則一

讓審查委員們對你的成長經驗及學習背景有所認識

◎家庭情形及成長過程
家庭成員對你在學習上或選擇應化系上有特殊的影響或引導

◎求學經過
人格特質？如何養成的？

幹部的經驗，你有哪些心得？學會了什麼？這對你日後的學

習或待人處事有何重要性？

社團經驗，對你有什麼影響或幫助？

在比賽中獲得哪些啟發或學習？

特殊學科上的表現或研究（例如科展）。

參與過哪些校內外重要活動?
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寫作原則二
◎報考動機

什麼人或什麼事啟發你就讀應化系的動機？

個人興趣、嗜好、從事這些興趣嗜好時的收穫或心得。

有何個性證明你適合就讀應化系？

哪些學習成果證明你適合選擇應化系？

很多學校都有相關科系，你為何選擇本校？



重點

關鍵在「推銷自己」，怎麼做呢？!?

【建議一】文章內容段落分明、簡潔有力
內容多敘述成長背景、求學歷程、學習/服務經
驗、自我期許與申請目的等，撰寫時要條理分明，
以免審查委員不知所云。

【建議二】特殊的學經歷可以深入說明，凸顯優點

因為有參與過特殊活動或擔任幹部而有深刻的
體認或反省，可以特別在自傳中闡述說明，以
獲得深刻的印象。

【建議三】前後一致，資料上傳前請”再”確認

上傳前檢查，避免「申請食品營養學系，自傳內卻寫
著我很想成為應用化學系的一員」。



如何有「亮點」？

【寫出故事】

–感性至上，最忌流水帳。

–「關鍵事件」必須能凸顯自己的正面特
質、人格、專長、優點、成長、要有利
於申請的校系。

【標題吸睛】

–有靈魂的標題:具有「畫龍點睛」的效果。
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幾 個 觀 念

 這不是作文比賽

 也不是美工競賽

 重點是如何將過去的紀錄及表現
適當呈現

 並讓審查者感受到學習態度與動
機

 這沒有標準答案



學生準備的想法 審查委員的意見

 越精美越好，分數會越高。
 整齊乾淨，井然有序最好。
 精美不是評分重點。

 資料越多越好。
 講重點，前後要有關連。
 該有的不要遺漏。

 字大一點、行距大一點，這樣可以
變多。

 印象“混”。

 所有資料縮成一頁，可以節省頁數，
或是隱藏成績不佳。

 很難抓到重點。
 委員火眼金睛。

 從小學到高中的獎狀都放，顯示我
很棒!

 除非很特別，不然高中的資料即可。

 圖片、相片越多越好。
 請標註自己在哪裡。
 簡單說明貢獻、感想、目的。

 找代製公司。 很容易抓到，超級不建議!

 一稿多校。 系(校)名沒改到，沒有展現誠意…。16

書審委員看資料
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